
Jeder Tag ein Geschenk - 
Lebenszeit gestalten
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Seniorenwoche  
Jeder Tag ein Geschenk - Lebenszeit gestalten

	Æ Beginn am Sonntag | 25.06 .2023 | 18:00 h 

	Æ Ende am Donnerstag | 29.06 .2023 | 13:00 h 
 

Anmeldung bitte bis
	Æ Freitag, 16. Juni 2023 
an die Ev. Tagungsstätte Wildbad

Wildbad Tagungsort Rothenburg o. d. T.
Taubertalweg 42 | D-91541 Rothenburg o. d. T. 
Fon +49 (0) 9861.977·0 | Fax +49 (0) 9861.2605
info@wildbad.de | www.wildbad.de/spirituelle-angebote

  Mitglied von

           SENIORENWOCHE 
   CHRISTLICHE LEBENSKUNST - SPIRITUALITÄT IM ALTER
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	Æ Dr. Wolfgang Schuhmacher

ist evangelischer Pfarrer, Theologe, 
Leiter der Ev. Tagungsstätte Wildbad 
Rothenburg und Erwachsenenbildner. 
Seit Anfang der 1980er Jahre 
praktiziert er christliche Meditation 
und Yoga. Als Pfarrer, zertifizierter 
Yogalehrer AYI® und ausgebildeter 
Anleiter für christliche Meditation 
verbindet er in seiner persönlichen 
Praxis wie auch in Seminaren seit 

vielen Jahren den Weg christlichen Lebens mit der Praxis 
des Yoga wie der Meditation als Formen christlicher 
Kontemplation im Alltag. In seinen Seminaren zur 
christlichen Lebenskunst und in der Reihe „Body and 
Soul“ gibt er praktische und inhaltliche Anregungen, die 
Menschen für den je eigenen spirituellen Weg hilfreich 
sein können.
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Die Gesamtkosten für die Seniorenwoche inklusive 
Unterkunft, Verpflegung und dem Seminarangebot   
pro Person betragen

	Æ 475,- EUR im Einzelzimmer

	Æ 430,- EUR im Doppelzimmer  

Teilnahme an der Seniorenwoche inklusive Verpflegung 

und dem Seminarangebot, jedoch ohne Übernachtung.

	Æ 280,- EUR pro Person  

Begleitperson inklusive Übernachtung und Verpflegung, 
jedoch ohne Seminarteilnahme

	Æ 372,- EUR pro Person    

	Æ Frühbucherrabatt von 40,00 EUR bei Anmeldung bis 

28. April 2023
      
     Sonderkost auf Anfrage und gegen Aufpreis möglich.         
     Zahlung bei Tagungsbeginn.
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	Æ Dr. Peter Bubmann

ist Professor für Praktische Theologie 
an der Friedrich-Alexander-
Universität Erlangen-Nürnberg (FAU), 
ehrenamtlicher Kirchenmusiker sowie 
Komponist neuer geistlicher Lieder. 

	Æ Maria Rummel

hat Erwachsenenbildung studiert, 
die Zertifikation in Biographiearbeit 
erworben und die Ausbildung 
zur qualifizierten Pilger- und 
Trauerbegleiterin abgeschlossen. 
In Vorträgen, Gesprächskreisen 
und beim Pilgern lädt sie ein, den 
bisherigen Lebensweg zu reflektieren, 
und daraus neue Möglichkeiten und 
Perspektiven für die Zukunft zu  

  entwickeln.    

	Æ Heidi Wolfsgruber

 ist evangelische Pfarrerin, Erwachse-
nenbildnerin und Bildungsbeauftragte 
im ev. Dekanatsbezirk Uffenheim. 
Neben evangelischer Theologie hat 
sie Religionswissenschaft studiert. 
Als Spiritualin ist sie ausgebildet 
in geistlicher Begleitung und als 
Anleiterin für christliche Meditation. 
Als Seelsorgerin begleitet sie seit 
vielen Jahren Menschen in ihrer 
Suche nach Orientierung im Leben, 
ihren Fragen im christlichen Glauben 
und was sie im Alltag beschäftigt.
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Arrangementpreis

Referenten
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 15.30 Kaffee
 16.00 Geschenk des Erinnerns:    

Erfahrungen meines Lebens 
 18.15 Abendessen
 19.45 Tagesabschluss

  anschließend Möglichkeit zum gemütlichen 
Beisammensein

Mittwoch

 7.30 Mit Körper und Sinnen leben  
Leichte Yogaübungen aus christlicher  
Perspektive

 9.15 Frühstück 
 10.15 Geschenk des Glaubens I:   

Was mich stärkt

 11.00 Pause mit Tee und Kaffee:
 11.15 Geschenk des Glaubens II:   

Was mich stärkt

 12.30 Mittagessen
 14.30 Kaffee
 15.00 Geschenk des Glaubens III:   

pilgernd unterwegs im Taubertal

 18.15 Abendessen 
 19.45 Tagesabschluss
  anschließend Möglichkeit zum gemütlichen 

Beisammensein

Donnerstag

 7.30 Mit Körper und Sinnen leben  
Leichte Yogaübungen aus christlicher  
Perspektive

 9.15 Frühstück 
 10.15 Geschenk meines Lebens:   

Ein bunter Strauß von Möglichkeiten 

 11.00 Pause mit Tee und Kaffee
 11.15 Gottesdienst mit Abendmahl zum 

Abschluss der Woche

 12.30 Mittagessen   
anschließend Heimreise
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Sonntag

 18.00 Abendessen

 19.15 Gegenseitiges Kennenlernen 
Impulsvortrag  
„Jeder Tag ein Geschenk - Lebenszeit 
gestalten

 19:45  Tagesabschluss
  anschließend Möglichkeit zum gemütlichen 

Beisammensein

Montag

 7.30 Mit Körper und Sinnen leben  
Leichte Yogaübungen aus christlicher  
Perspektive 

 9.15 Frühstück 
 10.15 Geschenk der Körperlichkeit I:  

Selbstsorge als Körpersorge

 11.00 Pause mit Tee und Kaffee
 11.15 Geschenk der Körperlichkeit II:  

Selbstsorge als Körpersorge

 12.30 Mittagessen
 15.30 Kaffee
 16.00 Selbstsorge als Körpersorge:  

Ernährung und Bewegung

 18.15 Abendessen 
 19.45 Geschenk der Stimme:   

Lieder meines Lebens

  anschließend Möglichkeit zum gemütlichen 
Beisammensein

Dienstag

 7.30 Mit Körper und Sinnen leben  
Leichte Yogaübungen aus christlicher  
Perspektive

 9.15 Frühstück 
 10.15 Geschenk der Zeit I:   

Was mache ich, was lasse ich?

 11.00 Pause mit Tee und Kaffee
 11.15 Geschenk der Zeit II:   

Was mache ich, was lasse ich?

 12.30 Mittagessen

Anreise bis 17.30 Uhr – 
Zimmerverteilung ab 16.00 UhrProgramm
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Jeder Tag ein Geschenk -

Lebenszeit gestalten
  Sonntag, 18 Uhr bis Donnerstag, 13 Uhr       

Es gibt Ereignisse in unserem Leben, die erinnern 
unmissverständlich daran: 

	Æ Mein Leben ist begrenzt.

	Æ Jeder Tag ist ein Geschenk.

	Æ Lebenszeit ist einmalig und kostbar.  
 

Das macht auf der einen Seite dankbar für jeden Tag. Auf der 
anderen Seite stellt sich die Frage: Wieviel Zeit bleibt? Niemand 
kann diese Frage beantworten. 

Ich kann mich aber fragen: Wie möchte ich meine Lebenszeit 
gestalten? Weil Lebenszeit kostbar ist, wollen die wenigsten 
die eigene Lebenszeit verschwenden oder gar das Leben 
anderer leben. Es braucht Mut und Vertrauen, den ganz 
eigenen Wegen zu gehen. Es braucht Offenheit mit anderen 
Menschen verbunden zu bleiben. Die Woche steht im Zeichen 
der christlichen Lebenskunst. Vielleicht stellt sich dabei auch die 
Frage nach der Bedeutung von Glauben und Gott im eigenen 
Leben?

Lebenszeit (aktiv) gestalten. Darum geht es bei der Woche für 
Seniorinnen und Senioren der „Generation 60 plus“ in der Ev. 
Tagungsstäte Wildbad Rothenburg. Ganzheitlich, körperlich 
und mit allen Sinnen kommen die Teilnehmenden über wichtige 
Lebensfragen im Kontext des Älterwerdens miteinander ins 
Gespräch. In Kooperation mit dem evangelischen Bildungswerk 
„Bildung evangelisch zwischen Tauber und Aisch e.V.“ erleben 
sie im Wildbad wie Zeit sich neu füllt - im Nachdenken über das 
eigene Leben, im Austausch in der Gruppe, oder durch kreatives 
Tun. Dazu kommen Möglichkeiten zur Entspannung durch Yoga-
Meditationen, durch Bewegung in freier Natur, bei Gebet und 
Andacht oder auch beim Bummel durch das mittelalterliche 
Rothenburg.

Unser im romantischen Taubertal gelegenes Tagungshaus 
möchte Sie ein Stück weit aus dem Alltag in eine andere Welt 
führen. Kulinarische Höhepunkte mit Bioprodukten aus der 
Region sorgen mit dafür, dass Sie sich rundum wohl fühlen. 

Freuen Sie sich auf erlebnisreiche Tage in der traumhaft 
gelegenen Ev. Tagungsstätte Wildbad Rothenburg!

Anmeldung
Hiermit melde ich mich zum Seminar    
„Jeder Tag ein Geschenk - Lebenszeit gestalten“   
vom 25. bis 29. Juni 2023 im Wildbad Rothenburg an: 

 

N a m e  V o r n a m e  

A l t e r  B e r u f  

T e l e f o n                                                       

E - M a i l   

P L Z  W o h n o r t  

S t r a ß e  H a u s n u m m e r  

Zimmerwunsch:

Doppelzimmer                 Einzelzimmer  

Besondere Wünsche:

  

   
Vegetarisches Essen

 ja    nein  

 Ich bin mit der Verarbeitung und Speicherung der Daten 
durch die Veranstalter einverstanden; Daten werden keinesfalls 
weitergeben.

 Ich möchte gern über Veranstaltungen des Wildbads informiert 
werden.

D a t u m  U n t e r s c h r i f t  
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	Æ Geeignete bequeme Kleidung - nach Möglichkeit 
Sportkleidung (je nach eigenem Temperaturempfinden) -  
für Yoga und Meditation

	Æ Falls vorhanden eigene Yogamatte, Decke und kleines Kissen  
für Yogaübungen

	Æ Wetterfeste Kleidung und Schuhe für Naturerleben

UNSER KULTURTIPP
Sonntag, 25. Juni 2023, ab 15:00 - 16:00 Uhr

Konzert mit Julia Küßwetter

Erste musikalische Erfahrungen machte Julia Küßwetter 
bereits früh in der Mädchenkantorei des Würzburger 
Doms. Sie studierte Gesang an der Hochschule für Musik 
Hanns Eisler Berlin, der Hochschule für Musik und Theater 
München und beendete dort das Studium mit Auszeichnung. 
Engagements führten sie u.a. nach Hamburg, Regensburg, 
München, Zürich und New York. Julia Küßwetter ist zudem 
Gesangspädagogin und gibt regelmäßig Meisterkurse an den 
renommiertesten internationalen Hochschulen.  
Der Eintritt zum Konzert ist kostenfrei, ein Dankeschön 
erwünscht.

Foto: Wildbad | Tom_Schrade


