wildbad

_ tagungsort - rothenburg o.d.T.
in verantwortung leben

Arrangementpreis Christliche Lebenskunst -

Gesamtkosten fiir Unterkunft und Verpflegung Ganzheitlich leben

inschlieBlich i th P :
einschlieBlich der Seminargebiihren pro Person Beginn am Freitag | 08.09.2023 | 15:00 h

270,- EUR _im D.oppe.lzimmer Ende am Sonntag | 10.09.2023 | 13:00 h
296,- EUR im Einzelzimmer
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Teilnahme inklusive Verpflegung und Seminarangebot, Anmeldung bitte bis
jedoch ohne Ubernachtung Frel.tag, 11. AuglfSt 2023
200,00 EUR pro Person an die Ev. Tagungsstatte Wildbad

Friihbucherrabatt von 30,00 EUR bei Anmeldung

bis 07. Juli 2023 Mitglied von {) bildung
evangelisc

Sonderkost auf Anfrage und gegen Aufpreis mdglich.
Zahlung bei Tagungsbeginn

Christliches Yoga mit
Dr. Wolfgang Schuhmacher

Tauber und Aisch

Wildbad Tagungsort Rothenburg 0. d. T.
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Christliches Yoga mit
Dr. Wolfgang Schuhmacher

Kraft des Atmens - christliches Yoga - Naturerleben

.Tu deinem Korper etwas Gutes, damit die Seele Lust hat darin zu
wohnen." Dieses Wort von Theresia von Avila fiihrt mitten ins Thema
.ganzheitlich leben". Christliches Yoga und christliche Lebenskunst
nehmen den ganzen Menschen in den Blick: mit Kérper, Geist und
Seele.

Yoga und christlichen Glauben miteinander zu verbinden, hilft vielen
Menschen, ihren eigenen spirituellen Weg in ihrem eigenen Erfah-
rungsraum neu zu gehen.

Beim christlichen Yoga verbinden sich auf natiirliche Weise Korper-
sorge und Seelsorge. Uber den Weg der Korperarbeit, der intensiven
Wahrnehmung des Atems, der Stille und der achtsamen Erfahrung

der Natur 6ffnen sich neue Zuginge zu Gott, zu sich selbst und der
Welt. Christliches Yoga hilft Menschen, ihrer tiefen Sehnsucht nach

tragfahigen Antworten fiir das eigene Leben auf die Spur zu kommen.

Dieser Weg hilft auch in schwierigen Lebenssituationen in der inne-
ren Balance zu bleiben. Die

Einfiihrung in Christliches Yoga - ganzheitlich leben im Wildbad
vom 08. bis 10. September 2023 |adt genau dazu ein.

Das Seminar ist Teil der Reihe ,Einfiihrung ins Christliche Yoga"

In verschiedenen Modulen lernen die Teilnehmenden verschiedene
wichtige Aspekte auf dem Erfahrungsweg des christlichen Yoga
kennen. Jedes Modul (Seminar) kann aber auch nur fiir sich wahrge-
nommen werden.

Bei diesem Seminarwochenende liegt der Schwerpunkt in einer
inhaltlichen Einflihrung ins christliche Yoga und der Asanapraxis. Die
Einheit Gber die Kraft des Atems als Geistkraft lenkt den Focus auf
Gottes Gegenwart in allen Bereichen des Lebens. Das Naturerleben
fiihrt Giber den Weg der Achtsamkeit in die innere Verbundenheit mit
dem Kosmos und Gottes Schopfung.

Das Seminar richtet sich an Menschen, die auf der spirituellen Suche
und offen sind, Neues und vielleicht Ungewohntes auszuprobieren.
Es eignet sich gleichzeitig fiir bereits Yoga Praktizierende und
Lehrende, die nach einer Verbindung von Yoga und christlichem
Glauben Ausschau halten.
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Freitag
15.00

15.15
16.00

16.45

18.30
19.30

Samstag
7.30

9.15
10.15

11.15
11.30

12.30
14.30
15.00

18.30
19.30

Anreise ab 14 Uhr -
Zimmerverteilung ab 14.30 Uhr

Ankommen

Kaffee

Runde zum Ankommen

Christliche Lebenskunst - christliches Yoga -
eine Einfiihrung

Kaorper - Geist - Seele - christliche Yogapraxis
zum Ankommen

Abendessen

Stille erfahren - Meditation

Einflihrung in den Weg der Meditation 1
Abendsegen

anschlieBend Mdglichkeit zum gemiitlichen
Beisammensein

Mit Kérper und Sinnen leben -
christliche Yogapraxis am Morgen

Die Kraft der Bewegung 1

Morgensegen

Frihstiick

Christsein und Yoga - ein Erfahrungsweg,
der verandert

Vortrag und Austausch

Pause mit Tee und Obst

Geistkraft - Lebenskraft Atem — heilsam
und vitalisierend

Mittagessen und Pause

Kaffee und Tee

Auf Gottes Spur in der Natur - Naturerleben

- mit allen Sinnen achtsam sein
(wetterfeste Kleidung und Schuhe!)

Abendessen

Stille erfahren - Meditation

Einflihrung in den Weg der Meditation 2
Abendsegen

anschlieBend Mdglichkeit zum gemiitlichen
Beisammensein

Sonntag
— 730

9.15
10.15

11.15
11.30

12.30

Mit Kdrper und Sinnen leben -
christliche Yogapraxis am Morgen

Die Kraft der Bewegung 2

Morgensegen

Friihstiick

Lebenskraft Atem - tief durchatmen und
entspannen

Pause mit Tee und Obst

Mit Leib und Sinnen loben - meditativer
Gottesdienst

anschlieBend Runde zum Abschluss

Mittagessen und Heimreise

Geeignete bequeme Kleidung - nach Mdglichkeit
Sportkleidung (je nach eigenem Temperaturempfinden) - fiir
Yoga und Meditation

Falls vorhanden eigene Yogamatte, Decke und kleines Kissen
fuir Yogalibungen

Wetterfeste Kleidung und Schuhe fiir Naturerleben

Bild: Richard_Oppelt

Anmeldung

Hiermit melde ich mich zum Seminar

.Christliche Lebenskunst- Christliches Yoga mit Dr. Wolfgang
Schuhmacher: ,Kraft des Atmens - christliches Yoga -
Naturerleben” vom 08. bis 10. September 2023 im Wildbad
Rothenburg an:

Name Vorname

Alter Beruf

Telefon

E-Mail

PLZ Wohnort

StraBe Hausnummer

Zimmerwunsch:

Doppelzimmer Einzelzimmer

pp Y, )
Besondere Wiinsche:
Vegetarisches Essen: ja nein

[Ilch bin mit der Verarbeitung und Speicherung der Daten
durch die Veranstalter einverstanden; Daten werden keinesfalls
weitergeben.

[Ilch bin damit einverstanden, per Newsletter oder Email tiber
Veranstaltungen des Wildbad informiert zu werden.

Datum Unterschrift

Anmeldung per Email an: info@wildbad.de



